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11. Manažérske zhrnutie: 
krátka anotácia, kľúčové slová  

 

čitateľská gramotnosť; čitateľská stratégia EUR – trojfázový model učenia, evokácia – uvedomenie –

reflexia; metakognícia, sebaevalvácia, porozumenie 



12. Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stretnutia:  
 

I. Počas stretnutia klubu si členky PK SLOVGYMZA pripomenuli a opätovne objasnili pojmy 

metakognícia a schopnosť žiakov podeliť sa, čo úzko súvisí s rozvojom čitateľskej 

gramotnosti.  Aktivita a činnosť žiaka pri získavaní nových vedomostí si vyžaduje zapájanie 

myšlienkových operácií. Učiteľ by mal aktivizovať myslenia a premýšľanie žiakov, čo je 

pre neho náročné. Podstatnou časťou jeho práce je, aby viedol žiakov k zamýšľaniu sa nad 

vlastným premýšľaním o myslení (metakogníciou). Myslenie o myslení, teda metakognícia 

prispieva k skutočnosti, že žiaci sa zamýšľajú nad procesmi učenia sa. Vedenie žiakov k 

metakognícii pomáha zvyšovať efektívnosť práce učiteľa i žiaka. Metakognícia doslovne 

znamená premýšľanie o svojom myslení. Znamená stratégiu získavania vedomostí, 

konkrétne schopnosť porozumieť spôsobu vlastného učenia sa a spracovávania informácií. 

Znamená to teda mať ,,vedomosti o svojom myslení“ a o tom, ako rôzne faktory vplývajú na 

vlastné myšlienkové procesy. Predstavuje vyššie myšlienkové operácie, ktoré zahŕňajú 

aktívnu kontrolu kognitívnych procesov, využitých v procese učenia sa.“ (Heldová, 2011) 

Metakognitívne učebné stratégie ponúkajú pomoc tým, ktorí majú problém analyzovať, 

využiť, zapamätať si a opätovne vyvolať získané informácie. Treba poznať niekoľko 

učebných stratégií, aby si človek vedel vybrať tú, ktorá mu najlepšie vyhovuje .(Heldová, et 

al., 2011, s. 5) Efektivitu a kvalitu procesu vyučovania a učenia sa žiakov zvýši aktívne 

rozvíjanie a usmerňovanie stratégií žiackeho učenia. Významné je, aby učitelia poznali a 

vedeli pracovať s metakognitívnymi procesmi žiakov. Metakognitívne poznatky 

(metacognitive knowledge) sú poznatky o metakognícii a členia sa na tri kategórie 

(Heldová, 2011, s. 9): 

 

 Poznanie o osobnostných odlišnostiach – poznanie seba 

 - Poznatky o tom, ako sa človek učí a spracováva informácie a tiež vedomosti jednotlivca o 

vlastných procesoch učenia sa.  

- Žiaci sa musia naučiť riadiť svoje učenie a sú ho schopní optimalizovať. - Žiak so 

schopnosťou autoregulácie učenia sa dosahuje vlastné ciele, vedomosti, zručnosti, ocenenie, 

spoločenské uznanie, profesijné uplatnenie, iniciuje a riadi svoje úsilie, používa špecifické 

stratégie učenia sa.  

- Každý žiak by mal poznať svoje silné a slabé stránky v učení, mal by identifikovať 

predmety, ktoré sa mu učia ľahko či s ťažkosťami, svoje hlavné záujmy, ich vzťah so 

školou, preferované stratégie a štýly učenia sa, čas kedy sa mu najlepšie učí, postup ktorým 

sa sústreďuje na učenie.  

- Kľúčovým prvkom je poznanie vyhovujúceho štýlu učenia sa žiaka.  

 

 Poznatky o odlišnostiach učebných úloh – poznanie učebných úloh  

- Poznatky o rôznorodosti úloh, o rozdielnostiach, odlišnostiach medzi úlohami, v ich 

podstate, ako aj v požiadavkách na riešenie úlohy pre individuálneho riešiteľa.  

- Žiak musí rozumieť zadaniam učebných úloh a vedieť čo od neho chceme.  

- Ide o poznanie úlohy vrátane kontextu a podmienok. 

 - Žiak sa riadi pri riešení úlohy, čo mu vopred poskytuje predstavu o miere jeho úspechu, o 

možných správnych riešeniach úlohy a podobne.  

- Patria tu poznatky o kognitívnej náročnosti úlohy alebo o náročnosti z hľadiska 

materiálnych zdrojov potrebných na riešenie úlohy.  

 

 Poznatky o strategických odlišnostiach – poznanie stratégií  

- Poznanie stratégií zahŕňa poznatky o podmienkach, kde a kedy je vhodné použiť tú ktorú 

stratégiu. Inovatívne stratégie aktivizujúceho vyučovania  

- Žiak používa metakognitívne stratégie na kontrolu a reguláciu vlastných kognitívnych 



procesov, teda procesov učenia sa a na sledovanie, ako sa mu darí dosahovať stanovené ciele. 

Metakognitívne procesy prebiehajú pred alebo po kognitívnej aktivite.  

Metakognitívne poznatky sú základným predpokladom pre reflektívne a strategické učenia 

sa. 

II. V druhej časti stretnutia členky pracovali s príkladmi zo zahraničia (CZ, USA), diskutovali 

o pripravenosti žiakov podeliť sa o svoje zážitky, porozumenie a pochopenie textu s ďalšími 

čitateľmi. 

II. Závery a odporúčania: 
 

 

I. Členky PK SLOVGYMZA si pripomenuli a opätovne objasnili pojmy metakognícia 

a schopnosť žiakov podeliť sa a diskutovali o možnostiach uplatnenia týchto 

teoretických východísk o osobnostných odlišnostiach, odlišnostiach učebných úloh 

a strategických odlišnostiach v bežnej praxi na hodinách SJL pri podpore čitateľskej 

gramotnosti. 

II. Členky PK SLOVGYMZA sa budú snažiť implementovať príklady dobrej praxe zo 

zahraničia pri príprave hodín, materiálov a aktivít na rozvoj čitateľskej gramotnosti.  
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PREZENČNÁ LISTINA 

 

Miesto konania stretnutia: Gymnázium, Hlinská 29, Žilina 

Dátum konania stretnutia: 20.02.2023 

Trvanie stretnutia: od 16:00 hod. do 19:00 hod.  

 

Zoznam účastníkov/členov pedagogického klubu: 

č. Meno a priezvisko Podpis Inštitúcia 

1. Anna Blunárová  Gymnázium, Hlinská 29, 

Žilina 

2. Erika Čahojová  Gymnázium, Hlinská 29, 

Žilina 

4. Katarína Červencová  Gymnázium, Hlinská 29, 

Žilina 

5. Helena Krajčovičová  Gymnázium, Hlinská 29, 

Žilina 

6. Zuzana Labancová  Gymnázium, Hlinská 29, 

Žilina 

 

Meno prizvaných odborníkov/iných účastníkov, ktorí nie sú členmi pedagogického klubu  a podpis/y: 

č. Meno a priezvisko Podpis Inštitúcia 

    

 


