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Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stretnutia:

Pocas stretnutia klubu si ¢lenky PK SLOVGYMZA pripomenuli a opédtovne objasnili pojmy
metakognicia a schopnost’ ziakov podelit sa, ¢o uzko suvisi srozvojom Citatel'skej
gramotnosti. Aktivita a ¢innost’ ziaka pri ziskavani novych vedomosti si vyzaduje zapajanie
myslienkovych operacii. U€itel’ by mal aktivizovat’ myslenia a premyslanie ziakov, Co je
pre neho naro¢né. Podstatnou ¢astou jeho prace je, aby viedol ziakov k zamysl'aniu sa nad
vlastnym premysl'anim o mysleni (metakogniciou). Myslenie o mysleni, teda metakognicia
prispieva k skutocnosti, Ze Ziaci sa zamyslaji nad procesmi ucenia sa. Vedenie ziakov k
metakognicii pomaha zvySovat’ efektivnost’ prace ucitel’a i ziaka. Metakognicia doslovne
znamend premyslanie o svojom mysleni. Znamena stratégiu ziskavania vedomosti,
konkrétne schopnost’ porozumiet’ spésobu vlastného ucenia sa a spracovavania informacii.
Znamena to teda mat’ ,,vedomosti o svojom mysleni* a o tom, ako rdzne faktory vplyvaji na
vlastné myslienkové procesy. Predstavuje vysSie myslienkové operacie, ktoré zahtiiaju
aktivnu kontrolu kognitivnych procesov, vyuzitych v procese ucenia sa.” (Heldova, 2011)
Metakognitivne ucebné stratégie ponukajii pomoc tym, ktori maji problém analyzovat,
vyuzit, zapamdtat si a opitovne vyvolat ziskané informacie. Treba poznat' niekolko
ucebnych stratégii, aby si ¢lovek vedel vybrat’ tl, ktora mu najlepsie vyhovuje .(Heldova, et
al., 2011, s. 5) Efektivitu a kvalitu procesu vyufovania a uCenia sa ziakov zvysi aktivne
rozvijanie a usmernovanie stratégii ziackeho ucenia. Vyznamné je, aby ucitelia poznali a
vedeli pracovat s metakognitivnymi procesmi ziakov. Metakognitivne poznatky
(metacognitive knowledge) su poznatky o metakognicii a Clenia sa na tri kategorie
(Heldova, 2011, s. 9):

e Poznanie o osobnostnych odlisnostiach — poznanie seba
- Poznatky o tom, ako sa ¢lovek uéi a spracovava informacie a tieZ vedomosti jednotlivca o
vlastnych procesoch ucenia sa.
- Ziaci sa musia naucit riadit' svoje ucenie a su ho schopni optimalizovat. - Ziak so
schopnost'ou autoregulacie uéenia sa dosahuje vlastné ciele, vedomosti, zru¢nosti, ocenenie,
spolocenské uznanie, profesijné uplatnenie, iniciuje a riadi svoje usilie, pouziva Specifické
stratégie ucenia sa.
- Kazdy ziak by mal poznat svoje silné a slabé stranky v uceni, mal by identifikovat
predmety, ktoré sa mu ucia l'ahko ¢i s tazkostami, svoje hlavné zaujmy, ich vztah so
Skolou, preferované stratégie a $tyly ucenia sa, Cas kedy sa mu najlepSie uci, postup ktorym
sa sustred’uje na ucenie.
- Kl'a€ovym prvkom je poznanie vyhovujiuceho $tylu ucenia sa ziaka.

e Poznatky o odli$nostiach uc¢ebnych tloh — poznanie u¢ebnych uloh
- Poznatky o roznorodosti uloh, o rozdielnostiach, odliSnostiach medzi ulohami, v ich
podstate, ako aj v poziadavkach na rieSenie ulohy pre individualneho riesitel’a.
- Ziak musi rozumiet’ zadaniam uéebnych tloh a vediet ¢o od neho chceme.
- Ide o poznanie Glohy vratane kontextu a podmienok.
- Ziak sa riadi pri rieSeni ulohy, ¢o mu vopred poskytuje predstavu o miere jeho tispechu, o
moznych spravnych rieSeniach tlohy a podobne.
- Patria tu poznatky o kognitivnej narocnosti ulohy alebo o narocnosti z hladiska
materialnych zdrojov potrebnych na rieSenie tlohy.

e Poznatky o strategickych odliSnostiach — poznanie stratégii
- Poznanie stratégii zahffia poznatky o podmienkach, kde a kedy je vhodné pouzit’ tu ktort
stratégiu. Inovativne stratégie aktivizujuceho vyucovania
- Ziak pouziva metakognitivne stratégie na kontrolu a regulaciu vlastnych kognitivnych




procesov, teda procesov u¢enia sa a na sledovanie, ako sa mu dari dosahovat’ stanovené ciele.
Metakognitivne procesy prebichaju pred alebo po kognitivnej aktivite.
Metakognitivne poznatky su zakladnym predpokladom pre reflektivne a strategické ucenia
Sa.
. V druhej casti stretnutia ¢lenky pracovali s prikladmi zo zahrani¢ia (CZ, USA), diskutovali
0 pripravenosti ziakov podelit’ sa o svoje zaZzitky, porozumenie a pochopenie textu s d’al§imi
Citatel'mi.

Il. Zavery a odporucania:

l. Clenky PK SLOVGYMZA si pripomenuli a opitovne objasnili pojmy metakognicia
a schopnost’ ziakov podelit sa a diskutovali 0 moznostiach uplatnenia tychto
teoretickych vychodisk 0 osobnostnych odliSnostiach, odlisnostiach ucebnych uloh
a strategickych odlisnostiach v beznej praxi na hodinadch SJL pri podpore Citatel'skej
gramotnosti.

. Clenky PK SLOVGYMZA sa buda snazit’ implementovat’ priklady dobrej praxe zo
zahranicia pri priprave hodin, materialov a aktivit na rozvoj Citatel'skej gramotnosti.
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PREZENCNA LISTINA

Miesto konania stretnutia: Gymnazium, Hlinska 29, Zilina
Datum konania stretnutia: 20.02.2023

Trvanie stretnutia: od 16:00 hod. do 19:00 hod.

Zoznam Ucastnikov/¢lenov pedagogického klubu:

¢. Meno a priezvisko Podpis InStitucia

1. Anna Blundrova Gymnazium, Hlinskd 29,
Zilina

2. | Erika Cahojova Gymnazium, Hlinska 29,
Zilina

4, Katarina Cervencova Gymnazium, Hlinska 29,
Zilina

5. Helena Krajcovicova Gymnazium, Hlinska 29,
Zilina

6. Zuzana Labancova Gymnazium, Hlinska 29,
Zilina

Meno prizvanych odbornikov/inych Gc¢astnikov, ktori nie st ¢lenmi pedagogického klubu a podpis/y:

¢. Meno a priezvisko Podpis InStitucia




